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Résumé  
 
 

Comprendre la notion de 'réalisation de soi' de la personne âgée en institution prend 
toute son importance dans un avenir marqué par le vieillissement de la population et 
les exigences de qualité des soins. Quelle « Evidence » à ce sujet ? Qu'est-ce que 
cela représente pour la personne âgée, fragilisée, souffrant de handicaps divers et 
vivant en EMS ? Comment est-ce perçu, traduit, par les différents collaborateurs 
d'un EMS, qui tous, contribuent ou non à la réalisation de soi des résidents et que dit 
la littérature scientifique à ce sujet? Recherche-action dans un EMS incluant entre 
autres une approche par interview des résidents et des focus groupes avec l'équipe 
interdisciplinaire. Analyse de type 
phénoménologique et existentielle des données. 
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