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Cette recherche exploratoire avait pour objectif d'étudier le vécu, les besoins et
les démarches de recherche d'aide des proches (famille, amis) de personnes
adultes suicidaires ou suicidantes (PS/S). Des entretiens semi-structurés ont
été menés aupres de 21 sujets. Les résultats obtenus montrent que les proches
d’'une PS/S jouent d'importants réles a ses cotés et que cet investissement a
des répercussions, souvent négatives, sur la plupart des aspects de leur vie.
Divers besoins ressentis par les proches ont aussi été mis en évidence, dont la
satisfaction leur permettrait de jouer leur role d’aidant de maniére plus aisée.
Des recommandations destinées aux professionnels sont suggérées a cet effet.
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