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Littérature
Très peu de connaissances scientifiques sur le
vécu des proches de personnes suicidaires (PS)

Objectifs de la recherche
Etudier le vécu des proches de personnes suicidaires:

Rôles joués auprès de la PS

Méthode
Echantillon

N = 21 (18 entretiens retenus)
Résultats des rares études existantes1 :

Investissement considérable de la part des 
proches
Rôles joués souvent cruciaux 
Répercussions sur différents domaines de leur 
existence

Nécessité de développer le savoir scientifique sur
l’expérience des proches de PS

1Kjellin & Ostman, 2005; Magne-Ingvar & Ojehagen, 1999a, 1999b, 2005; Mishara,
Houle, & Lavoie, 2005; Talseth, Gilje, & Norberg, 2001 ; Wolk-Wasserman, 1985
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Conséquences de la situation sur leur propre vie
Démarches de recherche d’aide effectuées pour la
PS et pour eux/elles-mêmes
Besoins ressentis pour faire face à la situation

Pouvoir orienter les professionnel-le-s sur la manière
la plus adéquate de soutenir les proches dans leur
rôle d’aidant-e

Proches = membres de la famille ou ami-e-s
PS: adultes (>18 ans), en vie au moment de
l’entretien, épisode(s) suicidaire(s) au cours des 5
dernières années
Cantons de Fribourg et du Valais

Instrument
Entretiens semi-structurés

Analyse des données
Analyse de contenu thématique classique

Rôles joués par les proches

Soutien psychologique

Prévention des passages à l’acte

Intervention lors de passages à l’acte

Recherche d’aide professionnelle  

pour la PS

Difficultés liées à la recherche d’aide 
pour la PS

Refus de la PS d’être soignée

Nombreux obstacles rencontrés    
dans les démarches de recherche 
d’aide (où s’adresser ?, manque de 
disponibilité des professionnel-le-s, 
aide jugée insuffisante ou non 

Répercussions négatives

Bien-être/santé physique et 

psychique

Vie sociale

Climat familial

Qualité de la relation avec la PS
Incitation à chercher de l’aide

Facilitation de la prise en charge 
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pertinente) 

Sentiment de ne pas être     
considéré-e-s comme de véritables 
partenaires par les professionnel-le-s 

Vie professionnelle

Temps pour soi, loisirs

Organisation du quotidien 

EPUISEMENT
PRISE DE DISTANCE 

RUPTURE DE LA RELATION
ABANDON DE LA 

RECHERCHE  D’AIDE

NÉCESSITÉ DE SOUTENIR LES PROCHES DANS LEUR RÔLE D’AIDANT-E ! 

Eviter le développement de troubles de santé mentale chez les proches

Eviter la fragilisation de la PS par la perte d’un facteur important de protection  
(soutien social = facteur de prévention du suicide) 

Leurs besoins

Recevoir des conseils pour savoir comment aider au mieux la PS
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Etre aiguillé-e-s pour trouver de l’aide professionnelle disponible et pertinente pour la PS

Être considéré-e-s comme des partenaires par les professionnel-le-s (échange réciproque 

d’informations, prise en compte de leurs inquiétudes et avis)

Sentir que les professionnel-le-s se soucient de leur vécu 

Être orienté-e-s au besoin vers du soutien professionnel pour eux/elles-mêmes


